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Instapklaar materiaal voor 18-32 jarigen voor kerken, bestaande en nieuwe kringen, studenten-verenigingen en vriendengroepen.

Direct aan de slag!
Hoe doen jullie mee?

1. Meld je aan via begrijpendleven.net 
2. Wij nemen even contact met je op om te kijken wat jullie nodig hebben en 
welke kosten daaraan verbonden zijn. Je kunt al een challenge starten vanaf 99 
euro per groep!
3. Zoek een gids en verzamel 10 - 15 deelnemers. Afhankelijk van je gekozen 
pakket kunnen wij jullie trainen en begeleiden in het traject.
4. Plan samen de ontmoetingen en spreek met elkaar af hoe jullie je aan deze 
challenge gaan houden.
5. Start de challenge en laat ons weten hoe het gaat!

Met dank aan:



WAAROM? WAAROM? 
Veel jongvolwassenen zoeken in een wereld vol informatie, hoge verwachtingen, Veel jongvolwassenen zoeken in een wereld vol informatie, hoge verwachtingen, 
prestatiedruk en onzekerheid naar hoop en houvast in grotere verhalen. De kerk prestatiedruk en onzekerheid naar hoop en houvast in grotere verhalen. De kerk 
wordt daarbij voor steeds meer jongeren een optie. Vaak worden daar antwoorden wordt daarbij voor steeds meer jongeren een optie. Vaak worden daar antwoorden 
geboden op vragen die jongeren niet meer stellen. Wij geloven dat de Bijbel ons in geboden op vragen die jongeren niet meer stellen. Wij geloven dat de Bijbel ons in 
het evangelie van Jezus Christus een verhaal aanreikt dat ons leven zin, betekenis, het evangelie van Jezus Christus een verhaal aanreikt dat ons leven zin, betekenis, 
hoop en richting geeft. Wanneer we dat verhaal samen leren ontdekken, verdiepen hoop en richting geeft. Wanneer we dat verhaal samen leren ontdekken, verdiepen 
en leven, ontstaat er ruimte voor vernieuwing van ons geloof, de kerk en ons leven.en leven, ontstaat er ruimte voor vernieuwing van ons geloof, de kerk en ons leven.

HOE? HOE? 
Wij zijn doorlopend in gesprek met twintigers over vragen en thema’s die voor hen Wij zijn doorlopend in gesprek met twintigers over vragen en thema’s die voor hen 
belangrijk zijn. Vervolgens vertalen wij die naar uitnodigend gespreksmateriaal met belangrijk zijn. Vervolgens vertalen wij die naar uitnodigend gespreksmateriaal met 
activerende werkvormen. Groepen van 10 tot 15 deelnemers kunnen hier direct mee activerende werkvormen. Groepen van 10 tot 15 deelnemers kunnen hier direct mee 
aan de slag: gelovig én niet-gelovig. Het materiaal is gericht op jongvolwassenen van aan de slag: gelovig én niet-gelovig. Het materiaal is gericht op jongvolwassenen van 
circa 18 tot 32 jaar. Onder het genot van een goede maaltijd en onder begeleiding van circa 18 tot 32 jaar. Onder het genot van een goede maaltijd en onder begeleiding van 
een zelf te kiezen gids ontdekken zij in tien ontmoetingen hoe het christelijk geloof een zelf te kiezen gids ontdekken zij in tien ontmoetingen hoe het christelijk geloof 
kan raken aan elk aspect van hun dagelijks leven.kan raken aan elk aspect van hun dagelijks leven.

WAT? WAT? 
Onze jongvolwassen challenge biedt gespreksmateriaal en werkvormen voor tien Onze jongvolwassen challenge biedt gespreksmateriaal en werkvormen voor tien 
ontmoetingen, waarbij een groep vanuit concrete ervaringen samen op onderzoek ontmoetingen, waarbij een groep vanuit concrete ervaringen samen op onderzoek 
gaat naar de verhalen van onze tijd en cultuur, en vervolgens naar die van de Bijbel. gaat naar de verhalen van onze tijd en cultuur, en vervolgens naar die van de Bijbel. 
Samen zoeken zij betekenisvolle verbindingen, die zij leren concretiseren in hun eigen Samen zoeken zij betekenisvolle verbindingen, die zij leren concretiseren in hun eigen 
leven én in de lokale gemeenschap.leven én in de lokale gemeenschap.

10 ontmoetingen
Kop en staart
Met een groep van 10 - 15 deelnemers 
ga je een commitment aan: tien 
ontmoetingen waarin jullie samen 
ontdekken hoe je de Bijbel niet alleen 
leest, maar ook leeft.

10-15 jongvolwassenen
Overzichtelijk
Jullie vormen een groep van 10 tot 15 
twintigers — van mensen die geloven 
tot nieuwsgierige zoekers. Iedereen is 
welkom!

Verschillende smaken
Welke route kies je?
Onze challenge kent verschillende 
varianten: willen jullie met een eigen 
vraag aan de slag, het evangelie 
ontdekken of juist ethische dilemma’s 
verkennen? Deze varianten groeien 
elk jaar. Aan jullie de keuze!

Hoe ziet een challenge er uit?

Onze ingrediënten op een rij...

Een maaltijd
Samen leven delen
Samen eten hoort erbij: elke 
bijeenkomst start of eindigt met een 
gezellige maaltijd. Het is hét moment 
om elkaar echt te leren kennen en 
verhalen uit te wisselen.

Een gids
Begeleiding doet ertoe
Elke groep krijgt begeleiding van één 
of meerdere gidsen uit de gemeente. 
Zij volgen de methode en zorgen voor 
structuur, verdieping en verbinding. 
Zij mogen ouder zijn!

BEKIJK EEN VOORBEELD 

VIA BEGRIJPENDLEVEN.NET


